
‭L’“A.S.D. VAL ROSANDRA TRIESTE”‬
‭Organizza a Bagnoli della Rosandra-Boljunec, presso la Cantina Parovel.‬

‭Nel Comune di San Dorligo della Valle-Občina Dolina (TS).‬
‭DOMENICA 10 MAGGIO 2026‬

‭L’ “8° TROFEO PAROVEL - Oil & Wine Run”‬‭.‬
‭Con il patrocinio di: Comune di San Dorligo della Valle-Občina Dolina (TS),‬

‭C.O.N.I. Regionale Friuli Venezia Giulia, Comitato Provinciale F.I.D.A.L. Trieste.‬

‭Comune di San Dorligo della Valle‬
‭Občina Dolina‬

‭3^ prova del 24° Trofeo Trieste 2026‬
‭In‬ ‭co-organizzazione‬ ‭con‬ ‭A.S.D.‬ ‭S.Po.R.T.‬ ‭(Società‬ ‭Podistiche‬ ‭Riunite‬ ‭Trieste),‬ ‭e‬‭con‬‭la‬‭collaborazione‬‭di:‬‭Com.‬‭Prov.‬‭FIDAL‬
‭Trieste‬ ‭Gruppo‬ ‭Giudici‬ ‭di‬ ‭Gara‬ ‭Trieste‬ ‭-‬ ‭Associazione‬ ‭Cravatte‬ ‭Rosse‬ ‭1°‬ ‭Battaglione‬ ‭San‬ ‭Giusto‬ ‭Trieste‬ ‭-‬ ‭Associazione‬ ‭Marinai‬
‭d’Italia Trieste - Srenja Dolina - Volontari Emergenza Trieste - S.I.O.T. S.p.a. - Cronometraggio Timing Trieste Atletica.‬
‭Regolamento:‬
‭Gara‬‭podistica‬‭regionale‬‭FIDAL‬‭F.V.G.‬‭su‬‭strada‬‭di‬‭km.‬‭9,300.‬‭Possono‬‭partecipare‬‭Atleti‬‭tesserati‬‭per‬‭Società‬‭affiliate‬‭FIDAL‬‭2026‬
‭categorie:‬ ‭Allievi,‬ ‭Juniores,‬ ‭Promesse,‬ ‭Seniores,‬ ‭Seniores‬ ‭+35‬ ‭SF/SM‬ ‭(Master).‬ ‭Atleti‬ ‭italiani‬ ‭e‬ ‭stranieri‬ ‭in‬ ‭possesso‬ ‭di‬ ‭RunCard‬
‭(valevole‬ ‭come‬ ‭assicurazione‬ ‭sportiva‬ ‭e‬ ‭permesso‬ ‭a‬ ‭competere),‬ ‭e‬ ‭atleti‬ ‭tesserati‬ ‭per‬ ‭un‬ ‭Ente‬ ‭di‬ ‭Promozione‬ ‭Sportiva‬ ‭(sezione‬
‭Atletica)‬‭in‬‭possesso‬‭di‬‭RunCard-EPS‬‭in‬‭possesso‬‭di‬‭un‬‭certificato‬‭medico‬‭di‬‭idoneità‬‭agonistica‬‭specifica‬‭per‬‭l’Atletica‬‭Leggera,‬‭in‬
‭corso di validità.‬
‭L’iscrizione‬ ‭di‬ ‭Atleti‬ ‭tesserati‬ ‭RunCard,‬ ‭RunCard-EPS,‬ ‭iscritti‬ ‭e‬ ‭non‬ ‭iscritti‬ ‭al‬ ‭Trofeo‬ ‭Trieste,‬ ‭sarà‬ ‭accettata‬ ‭solo‬ ‭con‬ ‭la‬
‭consegna obbligatoria all’organizzatore, della copia tessera e del certificato medico valido per l’Atletica Leggera agonistica.‬
‭Gli‬ ‭atleti‬ ‭iscritti‬ ‭al‬ ‭Trofeo‬ ‭Trieste‬ ‭2026,‬ ‭partecipano‬ ‭con‬ ‭il‬ ‭proprio‬ ‭pettorale‬ ‭del‬ ‭Trofeo‬‭,‬ ‭ai‬ ‭NON‬ ‭iscritti‬ ‭al‬ ‭Trofeo,‬ ‭sarà‬
‭assegnato un pettorale con microchip giornaliero.‬
‭Orario:‬
‭Ore   8.00 Ritrovo presso la Cantina Parovel a Bagnoli della Rosandra-Boljunec (San Dorligo della Valle-Dolina TS).‬
‭Ore  9.30 Partenza della gara dalla Cantina Parovel a Bagnoli della Rosandra-Boljunec.‬

‭Arrivo presso lo spazio antistante al Comune di San Dorligo della Valle-Občina Dolina.‬
‭Presso la Cantina Parovel punto di partenza, ristoro, premiazioni.‬

‭Ore 11.15 Premiazioni quando disponibili le classifiche.‬
‭Contributo d’iscrizione con riconoscimento di partecipazione:‬
‭€ 15,00‬‭per gli atleti iscritti al Trofeo Trieste‬‭2026. Pagamento cumulativo da parte della Società di appartenenza:‬
‭1)‬ ‭sul‬ ‭posto‬ ‭il‬ ‭giorno‬ ‭della‬ ‭gara‬ ‭2)‬ ‭con‬ ‭bonifico‬ ‭bancario‬‭a:‬‭A.S.D.‬‭Val‬‭Rosandra‬‭Trieste‬‭-‬‭B.C.C.‬‭Venezia‬‭Giulia‬‭-‬‭Iban‬‭bancario:‬
‭IT09U0887702200000000315441.‬
‭€‬‭20,00‬ ‭per‬‭gli‬‭atleti‬ ‭NON‬‭iscritti‬‭al‬‭Trofeo‬‭Trieste‬ ‭tesserati‬‭FIDAL,‬‭RunCard,‬‭Runcard-EPS.‬‭Le‬‭iscrizioni‬‭vanno‬‭effettuate‬‭entro‬
‭mercoledì 6 maggio 2026‬‭a mezzo mail all’indirizzo:‬‭asdvalrosandra.ts@gmail.com‬
‭Il pagamento sarà fatto sul posto‬‭fino mezz’ora prima‬‭della partenza‬‭al ritiro del pettorale.‬
‭Premiazioni:‬
‭I primi tre classificati delle categorie femminili e maschili,‬‭solo per gli iscritti‬‭al Trofeo Trieste‬‭2026 come da regolamento.‬
‭I primi tre classificati femminili e tre maschili, in unica categoria unificata‬‭tra i non iscritti‬‭al‬‭Trofeo Trieste 2026‬
‭Alla prima assoluta femminile e al primo assoluto maschile, coppa offerta dal socio Fausto Serban in ricordo della moglie Antonella‬
‭Ferreri.‬
‭Premio alle cinque Società più numerose.‬
‭Informazioni:‬‭Roberto Giacomini, tel. 3473020605‬
‭Note:‬ ‭sarà‬ ‭garantita‬ ‭l’assistenza‬ ‭medica‬ ‭e‬ ‭servizio‬ ‭ambulanza.‬ ‭Per‬ ‭quanto‬ ‭non‬ ‭previsto‬ ‭dal‬ ‭presente‬ ‭regolamento,‬ ‭valgono‬ ‭le‬
‭normative della FIDAL e del G.G.G. - Cronometraggio Timing Trieste Atletica.‬
‭Convenzione assicurativa FIDAL multirischi R.C.T./infortuni.‬
‭Sono previsti due ristori, uno sul percorso e uno all’arrivo.‬
‭La‬‭gara‬‭si‬‭svolge‬‭su‬‭strada‬‭aperta‬‭al‬‭traffico,‬‭i‬‭partecipanti‬‭devono‬‭attenersi‬‭alle‬‭norme‬‭previste‬‭dal‬‭codice‬‭della‬‭strada‬‭art.‬‭190,‬‭e‬‭alle‬
‭indicazioni del personale dell’organizzazione dislocato sul percorso, pena il fermo dell’atleta e l’esclusione dalla gara.‬
‭La‬‭manifestazione‬‭si‬‭svolgerà‬‭con‬‭qualsiasi‬‭tempo,‬‭salvo‬‭cause‬‭di‬‭forza‬‭maggiore‬‭che‬‭possano‬‭mettere‬‭a‬‭repentaglio‬‭l’incolumità‬‭e‬‭la‬
‭sicurezza dei partecipanti.‬
‭L’organizzazione declina ogni responsabilità per eventuali danni a persone o cose, prima, durante e dopo la manifestazione.‬
‭I partecipanti con l’iscrizione danno il loro assenso alla divulgazione immagini e risultati a mezzo stampa, TV, on line internet, social.‬
‭Classifiche, immagini e notizie sulle gare disponibili sul sito internet del Trofeo Trieste:‬‭www.trofeots-run.com‬

‭A.S.D. Val Rosandra Trieste - Società FIDAL TS502 - Anno di fondazione 1976‬
‭Via di Scorcola 8/2 - 34134 Trieste - 347 3473020605 - mail: asdvalrosandra.ts@gmail.com‬


